TAEKWONDO — HYONG / POOMSAE
LEHRGANG IN HAMBURG

Veranstalter : TANGUN — Hamburg e. V ( Spitzensportverein der DTU )

Ausrichter : TANGUN — Hamburg e. V. Wieckstr. 37 - 39, 22527 HH
Verantwortlich : Oktay Cakir

Ort: TANGUN - Sportschule Hamburg, Wieckstr. 37 — 39 , 22527 Hamburg
Uhrzeit: 13:00 Uhr

Datum : 29.03.2025 (Anmeldungen bitte bis zum 26.3.2025)

Gebiihren : 10,- € pro Kurs

Anmeldungen an : oktay@tangun.de oder per Telefon unter : 040 / 491 21 04

Dieser Lehrgang dient fiir ein besseres Verstindnis der beiden Formensysteme POOMSAE und HYONG.
Geeignet ist der Lehrgang fiir alle Sportler/innen ab 6. Kup.
Fiir eine bessere Ubersicht werden zwei Kurse angeboten.

AuBlerdem ist dieser Lehrgang auch als Weiterbildung fiir alle Priifer gedacht, die sich mit Hyongs noch nicht so
gut auskennen.

STUNDENPLAN FUR DEN 29.03. 2025

1.Kurs : 13:00 — 14:30 Uhr 1.- 7. Form ( Hyong / Poomsae ) fiir alle ab 6. Kup bis zum 1. Kup
( Schwarzgurte konnen auch am 1. Kurs teilnehmen ! )

2. Kurs : 15:00 — 16:30 Uhr Ab 8. Form ( Hyong / Poomsae ) fiir alle ab 1. Dan

Referent : Oktay Cakir, 8. Dan DTU / Kukkiwon

Da wir nur ein Dojang als Trainingsraum anbieten konnen, wird der Lehrgang pro Gruppe auf 30 Personen
begrenzt.

Die Teilnehmer/ innen . erkliiren sich mit der Anmeldung bereit, dass ihr Name, Vorname, Graduierung als Film
— oder Foto veroffentlicht werden kann ( z.B. auf einer Homepage ).

Der Ausrichter / Veranstalter iibernimmt keine Haftung fiir Sach -und Personenschéden.

Wir wiinschen euch viel Spafl beim Lehrgang .
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