BREITENSPORTLEHRGANG|
FREESTYLE

Veranstalter:
Verantwortliche:

Ausrichter:

Datum:
Ort:

Zeitplan:

Teilnehmer:

Referenten:

Kosten:

Mitbringen:

Anmeldung:

Taekwondo Union Hamburg eV
Minette Strand - Vizeprasidentin Breitensport
Turnverein Lokstedt von 1892 eV

18.06 2022
Turnverein Lokstedt, Dohrntwiete 20 22529 Hamburg

14:30 Hallenoffnung

15:00-16:30 Einheit 1: Pflichtkicks

16:30-17:00 Pause

17:00-17:30 Einheit 2: Theorie - Was ist wichtig?
17:30-19:00 Einheit 3: Akrobatik

freestyleinteressierte Taekwondosportler ab dem 6. Kup

Steven Behn TUH-Landestrainer, Europameister und
Nationalkaderathlet

10€ fir TUH-Sportler, 15€ fur Sportler anderer Landesverbande

Dobok und Ty oder Dobokhose und T-Shirt, DTU-Pass
und eigene Verpflegung

Die TN-Zahl ist auf 35 aktive Sportler begrenzt, zuschauende
Trainer sind zusatzlich willkommen. Anmeldungen (gerne

vereinsweise) per Mail an: vp.bsp@taekwondo-hamburg.de.

Trainerinnen und Trainer sind herzlichen eingeladen an der Theorieeinheit
teilzunehmen und bei den anderen Einheiten Bewegungsreihen und

Hilfestellungen zu erlernen!

Der Veranstalter und Ausrichter Gbernehmen keine Haftung fir Personen-, Sach- oder Vermégensschaden. Mit der
Teilnahme geben alle Teilnehmer ihr Einverstandnis, dass ihr Bild in Form von Foto- oder Filmaufnahmen veréffentlicht

wird.

In Abstimmung mit dem Bildungsreferenten der TUH und im Einklang mit der Anerkennungsrichtlinie der DTU wird dieser
Lehrgang als Landesbreitensportlehrgang mit 2,5 LE fur die Wiederausstellung von Trainer C-/B-Lizenzen anerkannt.



mailto:vp.bsp@taekwondo-hamburg.de

