BREITENSPORTLEHRGANG
FALLSCHULE & BODEN-SV

Veranstalter: Taekwondo Union Hamburg

Verantwortlich: Minette Strand - Vizeprasidentin Breitensport

Ausrichter: Turnverein Lokstedt e.V

03. Februar 2023, 15:00 - 18:30
Ort: Dohrntwiete 20, 22529 Hamburg (Schulturnhalle)

Ablauf: Block 1: Warm-Up und Fallschule
Block 2: Zu Boden bringen
Block 3: Selbstverteidigung am Boden

Teilnehmer: Taekwondosportlerlnnen ab dem 8. Kup und 10 Jahren

Referent: Dominik Miller Judo- & Taekwondo-Trainer & Ninjutsu-Lehrer
Kosten: 10 €, bar am Lehrgangstag bar zu bezahlen

Mitbringen: Teilnahmebeitrag, DTU-Pass, Dobok, T-Shirt, eigene Verpflegung

Anmeldung: Zur besseren Planbarkeit bis zum Erreichen des TN-Limit unter
vp.bsp@taekwondo-hamburg.de mit Angabe von Alter und
Graduierung

Riickfragen: gerne an

Der Veranstalter und Ausrichter Gbernehmen keine Haftung fur Personen-, Sach- oder
Vermogensschaden. Mit der Teilnahme geben alle Teilnehmer ihr Einverstandnis, dass ihr
Bild in Form von Foto- oder Filmaufnahmen veréffentlicht wird.

In Abstimmung mit dem Bildungsreferenten der TUH und im Einklang mit der
Anerkennungsrichtlinie der DTU wird dieser Lehrgang als Landesbreitensportlehrgang mit
2,5 LE fur die Wiederausstellung von Trainer C-/B-Lizenzen anerkannt. Zudem gilt der
Lehrgang mit 0,2 Bonuspunkten fiir die Theorienote bei Prifungen zum 1.-3. Dan.




